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Pfipravenost na krizové situace
Informace pro 7aky, ucitele a ostatni provozni persondl ZS Novy svét, Opava, p. o.

V Zivoté ¢lovéka mohou nastat neocekdvané mimoradné situace, jako jsou Zivelné pohromy
(zaplavy a povodné, pozary, vichfice, snéhové a ndmrazové kalamity, sesuvy pudy,
zemétreseni), havarie s unikem nebezpecnych latek do Zivotniho prostredi (havarie
v chemickych provozech a skladech, dopravni nehody s Unikem nebezpecnych latek, radiacni
havarie, ropné havarie) a dalsi, které mohou ohrozit Zivoty a zdravi zak(, ucitell a ostatniho
provozniho personadlu Skoly a zpUsobit velké 3Skody na materidlnich hodnotach.
Tato prirucka obsahuje navod, jak se pfipravit na dopad moznych nasledkd Zivelnych pohrom
nebo mimoradnych situaci zplsobenych lidskou ¢innosti.

Mimoradné udalosti, které mohou vzniknout na tzemi mésta Opavy — Zakladni Skoly

Cas od ¢asu se kazdy mize setkat s udalosti ohroZujici jeho Zivot, zdravi nebo majetek. Proto
je dobré védét, jaké situace nds ohrozuji, jak se v téchto situacich zachovat a ochranit tak
svlj Zivot, zdravi, majetek a pomoci druhym.

Typy mimoradnych udalosti na Gzemi mésta Opavy — Zakladni skoly:

e poZary, rozsahlé lesni a velké ploSné pozary,

e zaplavy a povodné privalovym destém,

e vyron nebo unik nebezpecnych skodlivin do ovzdusi (napf. unik ¢pavku z chladiciho
zafizeni, havarie pfi prepraveé Skodlivin, poZar s vyvinem nebezpecné latky apod.),

e vichfice, snéhové a ndmrazové kalamity, krupobiti,

e rozsahlé dopravni havarie — hromadné autohavarie, pad letadla,

e epidemie nakaZzlivych onemocnéni lidi a zvifat (napt. salmoneldza, atd.),

o preruseni dodavek médii (napr. elektrické energie, vody, plynu, tepla,
telekomunikaénich sluzeb apod.),

e vybuchy (napf. plynovzdusné smési, trhaviny, prasné provozy, preprava vybusnin
apod.),

¢ nedostatek vody,

e sesuvy pudy a svahové pohyby

e podstatné zhorSeni kvality ovzdusi,

o teroristické akce a naruseni verejného poradku

Co délat pfi vzniku mimoradné udalosti

Pfi ohroZeni, o kterém mtuzZete byt vyrozuméni prostiednictvim sirén, zpravou ve skolnim
rozhlase, televizi, z tisku nebo hlasenim mistniho rozhlasu, pojizdného rozhlasového vozu,
megafonu a od spoluobcani, se snazte dodrZovat nasledujici zasady:

e RESPEKTUIJTE a snazte se ziskat informace z oficidlnich zdrojl (rozhlas, televize, mistni
rozhlas, vyhlaska obecniho nebo méstského uradu apod.).
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NEROZSIRUJTE poplasné a neovéiené zpravy.

VARUIJTE ostatni ohroZené osoby ve svém nejbliz§im okoli.

NETELEFONUJTE zbytecné — telefonni sit (véetné mobilni) je v situaci ohrozeni
pretizena.

NEPODCENUIJTE vzniklou situaci.

UVEDOMTE SI, Ze nejvét$i hodnotu ma lidsky Zivot a zdravi a a? potom zachrana
majetku.

UPOSLECHNETE pokynG pracovnik( zachrannych slozek, uciteld a ostatniho
provozniho personalu Skoly.

Kam hlasit mimoradné situace

Jste-li svédkem vzniku mimoradné situace, predejte informaci co nejdfive na tisiovou
linku: 112
Ptipadné na Cisla:

150 — Hasic¢ill2 —Tisnové volanil55 — Zdravotnicka zachranna sluzba
155 — Zdravotnickd zachranna sluzba

156 — Méstska policie

158 — Policie CR

Potfebné udaje ke sdéleni na dispecink:

kdo vola (jméno volajiciho) a Cislo telefonu; co se stalo;

kde se to stalo;

jak je to dlouho;

v pfipadé potreby orientacni body v misté udalosti;

doplnujici ddaje podle situace (pocet postizenych, druh zranéni apod.).

Po ukonéeni hovoru zavéste a ¢ekejte na zpétny dotaz k ovéreni pravdivosti zpravy.

Pozar
e Pozar uhaste dostupnymi prostifedky nebo jej lokalizujte. Jestlize to neni mozné,
provedte nutna opatfeni k zamezeni jeho Siteni.
e Ohlaste zjistény pozar na ohlasovné pozara (150) nebo zabezpecte jeho ohlaseni.
o Zjistéte, zda se v ohroZzeném prostoru nenachazi osoby; pokud ano, vyvedte je na
bezpeéné misto.
e Zastavte privod plynu, vypnéte elektricky proud, vezméte si nejnutnéjsi véci (doklady,
léky, penize apod.) a ohroZeny prostor rychle opustte.
e Neodvétravejte prostory v nichz hofi. Pfistup vzduchu intenzitu hofeni zvysuje (kout
ma opacné ucinky jak vzduch).
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Vyneste predméty, které pUsobenim pozdru mohou vybouchnout, zvysit intenzitu
hofeni, popfipadé mohou zvysit Skodlivost unikajicich plyn( (napt. propan-butanové
nadoby apod.); neni-li to moZné, upozornéte na tyto predméty zasahujici zachranné
slozky.

NezdrZujte se v blizkosti poZdaru, hofenim rlznych materiadli mohou vznikat
nejriznéjsi Skodlivé plyny.

Z blizkosti poZzaru odvezte vozidlo, aby neprekazelo zachrannym jednotkdm,
popfripadé nebylo poskozeno.

Poskytnéte na vyzvu velitele zasahu osobni pomoc jednotce poZarni ochrany.
Respektujte pokyny velitele zasahu a fidte se jimi.

Unik 3kodlivé latky do ovzdusi

Jste-li na volném prostranstvi, okamzité opustte ohroZeny prostor (smérem od zdroje
nebo kolmo na smér vétru). Neni-li to mozné, vstupte do nejblizsi budovy.

Jste-li uvnitf, umozZnéte vstup dalSim osobam. Nevstupujte do sklepnich prostor,
protoZe naprosta vétsina toxickych latek je tézsi nez vzduch.

Budovu zakladni Skoly neopoustéjte, pokud neobdrzite informace, Ze je to mozné.
Zaviete a vSemi dostupnymi prostfedky utésnéte okna, dvefe a ostatni ventilaéni
otvory, vypnéte klimatizaci (ventilatory apod.).

Podle moZnosti se zdrZujte v mistnosti na strané odvracené od zdroje Uniku Skodlivé
latky v co nejvyssim patte budovy zdkladni Skoly; nekufte, vyvarujte se fyzické namahy.
Pfipravte si improvizovany prostiedek k ochrané dychacich organd, pfi praniku
Skodliviny do budovy skoly jej pouZijte. Pfi jeho vyméné zadrzte dech.

Pti svédéni na nekrytych ¢astech téla si télo omyjte vétSim mnoZstvim vody a otfete
do sucha. Odév si podle moznosti vyménte

Havdrie vozidla prepravujiciho nebezpecny naklad

Skutecnost o prepravovaném skodlivém nakladu signalizuji bezpecnostni znacky a
kédy na vozidle.

Jste-li svédky havarie, z bezpecné vzdalenosti se pokuste precist alespon jedno z Cisel
kdédu a podejte o havarovaném vozidle a Cislech kédu informaci hasi¢dm nebo policii.
Zjistéte smér proudéni vzduchu v misté havarie (podle sméru Uniku dymu ¢i par,
pomoci vlajiciho kapesniku i tiepetdni listi na stromech apod.).

Zjistite-li zapach ¢i stoupajici dym, zejména jiné barvy neZ kouf, urychlené opustte
prostor.

Predpokladate-li, Ze by mohlo dojit k vybuchu, aniku skodliviny apod., nepfiblizujte se
k havarovanému vozidlu.

NepouZivejte zapalnych a jiskfivych zdroji (motor, cigarety, otevieny ohen,
elektrospotrebice apod.).

Nebezpecné kusové zasilky mohou byt oznaceny informacnim systémem DIAMANT
(¢tverec z rliznych barev s vepsanymi Cisly a pismeny). Pokud je obal timto zplsobem
oznacen, jednd se vidy o nebezpecnou latku. Nesnazte se s takovymi obaly bez
naléhavych dtvod( manipulovat.

Ostatni zdsady ochrany jsou obdobné jako pfti uniku skodlivin.
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Vétrna smrst

e sledujte zprdvy o pfichodu vétrné smrsti, opustte ulice a ukryjte se do pevnych staveb;

e uzaviete okna, okenice, Ci jinak zabezpecte otvory na navétrné strang;

e pripevnéte pohyblivé predméty, dopravni prostiedky umistéte do zavétrnych prostord
a jejich postaveni nejmensi plochou proti vétru;

e je-li to nutné, oteviete okna ¢i dvefe na zavétrné strané (vyrovndni tlaku vzdusnych
proudud v budovach).

Teroristické akce
Anonymni oznameni (uloZeni bomby, tfaskaviny, pouziti nebezpecné latky apod.

e nedotykejte se podezielého predmétu;

e otevrete dvere a okna;

e zatdhnéte zaclony, zavésy nebo Zaluzie;

e opustte budovu skoly a nasledujte ostatni evakuované do pfedem vyhrazenych
prostor;

e vezméte s sebou viechny osobni véci (osobni doklady apod.);

o dodrzujte pokyny a instrukce vydané reditelem skoly popft. jeho zastupce;

o vyckejte dalsi instrukce bezpecnostnich slozek Fidicich akci

e v pfipadé ndlezu podezielého predmétu, napf. obadlky, balicku, oznamte tuto
skuteénost na Policii CR nebo Hasi¢sky zachranny sbor.

Teroristicka akce (za poutZiti stfelnych zbrani) pokud jste mimo budovu skoly, okamZité opustte
ohroZené misto

e pokud jste v budové skoly, nezdrzujte se v blizkosti oken;

e ukryjte se za vhodnym kusem nabytku;

o striktné dodrzujte instrukce vydavané bezpecnostnimi slozkami;
e vyvarujte se poutziti pevnych telefonnich linek;

e zachovejte klid a rozvahu.

Evakuace

Rozhodnuti o provedeni evakuace bude vydano vidy, pokud nebude mozZno zajistit ochranu
zaku, uciteld a ostatniho provozniho personalu Skoly v mistech jejich stalého nebo bézného
pobytu. Rozhodnuti o provedeni evakuace bude vydano feditelem skoly, organy samospravy
v pfislusném misté, v pripadé nebezpecdi z prodleni velitelem zasahu.

Vyhlaseni evakuace se predpoklada za téchto divod:

¢ Pfi Uniku nebezpecénych skodlivin do ovzdusi z okoli mista Uniku a z prostoru po sméru
vétru.

e PripozZaru latek, které horenim uvolfiuji nebezpecéné skodliviny z okoli téchto objektu
a z prostoru po sméru vétru.
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Pti nebezpedi vybuchu (Unik plynu, terorismus, pozar skladu vybusnych latek apod.) z
okoli ohroZzeného ucinky tlakové viny.

Po nastalém vybuchu z objekt(l narusenych ucinkem tlakové viny.

PFi povodnich a zdplavach z mist pfedpokladaného rozliti vody.

PFi pozaru objektu z objektu a bezprostfedné ohroZzeného okoli.

Zasady chovani pfi evakuaci

Sledujte informace a bezvyhradné se fidte pokyny ve sdélovacich prostredcich, pokyny
vydanymi pracovniky zachrannych slozek, feditele Skoly nebo jeho zastupce. Dbejte
jejich pokyn.

Podle ¢asovych mozZnosti si pfipravte evakuacni zavazadlo a vhodné se oblecte.
Nepodlehnéte panice, pomozte mensim zakim.

Jste-li v tisni, vyvéste na viditelné misto bily ter¢ (prostéradlo, ru¢nik apod.) pro
vyzadani pomoci.

Zasady pro opusténi budovy zakladni Skoly

Vypnout elektrické spotfebice s vyjimkou chladni¢ek a mrazniéek, ve kterych jsou
uloZeny potraviny.

Uzavfit hlavni uzavéry plynu a vody (elektfinu nevypinat).

Uhasit otevieny ohen v kamnech, vaficich, tepelnych agregatech apod.

Odpojit antény televiznich a rozhlasovych pfijimacu.

Prekontrolovat uzavieni oken.

Zabezpedit budovu proti vniknuti cizich osob.

Détem vlozZte do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou.

Zasady pfi nouzovém ubytovani

Ridit se pokyny Feditele $koly popF. jeho zastupce.

Radné se chovat.

Dodrzovat pravidla slusného souziti.

Po odeznéni mimoradné udalosti ¢i krizové situace se budou Zaci, ucitelé a ostatni
provozni personal Skoly vracet podle moznosti vracet do budovy Skoly , do svych
domovi nebo bude prislusnymi organy reSena jejich situace.

Zasoby pro humanitarni pomoc

Zasoby pro humanitdrni pomoc jsou soucasti systému nouzového hospodarstvi.
Zasoby vytvari Sprava statnich hmotnych rezerv a jsou soucasti zajisténi humanitarni
pomoci postiZzenym osobam v dobé vyhlaseni krizového stavu.

Zasoby pro humanitarni pomoc slouzi pro prvni 3 dny krizové situace k zajisténi
nezbytnych Zivotnich potreb fyzickych osob, které vlivem krizové situace zlstaly bez
potfebnych vécnych prostredkd nutnych k prezZiti a které nebyly evakuovany.
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e Méstsky Urad muze tyto zasoby vyZzadat za predpokladu, Ze neni schopen poskytnout
potfebnou pomoc z vlastnich zdroja.
Zasoby pro humanitarni pomoc obsahuiji:

a) davku potravin a osobni potieby
b) ndhradni odév a obuv

c) spaci pytel

d) baleni pitné vody

Prevence

e Vlastnici staveb a pozemkad, které lezi v zaplavovém pdsmu jsou podle vodniho zdkona
povinni zpracovat povodniovy plan pro svlj objekt (informace poskytuje odbor
Zivotniho prostiedi).

e Seznamte se s moznou vysi velké vody v ohroZzené oblasti kolem vaseho pusobisté,
vytipujte bezpecné misto, které nebude zaplaveno vodou.

e Dbejte na to, aby pfi povodnich nebyla hladina uméle zvedana prekdzkami (mustek,
oploceni, klilna ¢i jiné zmenseni pratocéného profilu).

¢ Odstrarite nebo zajistéte snadno odplavitelny material, bfehy Cistéte, neskladujte zde
nebezpecné latky (pohonné hmoty, hnojiva, apod.).

e Meéjte pfehled o moznostech, kde Ize ziskat material k utésnéni otvoru (pytle s piskem,
fezivo apod.).

ZpUsob varovani a vyrozumeéni zaka, ucitell a ostatniho provozniho persondlu skoly:

V ptipadé krizové situace budete varovani a vyrozuméni sirénami a sdélenim, o jakou udalost
se jednad. Informace z hromadnych sdélovacich prostfedkd s celostatni plsobnosti poda:

o vefejnopravni rozhlas — stanice RADIOZURNAL (pasmo VKV I1),

e PRAHA (pasmo SV) vefejnopravni televize — programovy okruh CT1 a CT2,
o tisk

¢ soukromé televizni a rozhlasové stanice napr. Nova, Prima, Evropa2, F1“

Statni sprava a samosprava vyuzivd i mistnich informacnich prostredk:

e Mistniho rozhlasu v pfislusné obci
o Mistni tisk,
e Vyhlasky pro obyvatelstvo.

Organy zodpovédné za reSeni situace (policie, hasici, civilni ochrana atd.) mohou navic pouzit:

o megafony,

e rozhlasové vozy,

e osobniinformovani,

o dalsi specidlni prostredky.
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Zplsob varovani zakl, ucitell a ostatniho provozniho personalu sSkoly pfi bezprostfedné
hrozicim nebezpeci

V pripadé mimoradné uddlosti, ktera akutné bezprostredné ohrozuje okoli (napf. unik
nebezpecnych skodlivin do ovzdusi) budou Z4ci, ucitelé a ostatni provozni personal Skoly
varovan pomoci sirén varovnym signalem ,vSeobecnd vystraha“. Jednd se o houkdni sirény
kolisavym ténem po dobu 140 sekund, které bude doplnéno zpravou o charakteru ohrozeni
a ¢innosti, kterou je nutno na ochranu obyvatelstva provést.

Pozndmka: Kazdou prvni stfedu v mésici ve 12,00 hodin jsou sirény pravidelné prezkusovany
140 sekund trvajicim trvalym ténem. V tomto ptipadé zadnou ¢innost neprovadéjte.

Co délat, kdyZ zazni siréna
NiZe uvedené pokyny plati jen tehdy, pokud zjevné nejde o povodriové ohroZeni.

o OKAMZITE SE UKRYJTE

¢ Vyhledejte ukryt v nejblizsi budové. Tou je budova skoly.

o Déti, které jsou ve kole, je nutné ponechat ve $kole a neposilat je dom(. Skola se o né
postard a sdéli jim, co maji délat.

o Jestlize cestujete automobilem dopravnim prostfedkem a uslySite varovani, je nejlepsi
okamzité automobil , dopravni prostfedek zaparkovat, opustit a vyhledat ukryt v
nejblizsi budové.

e ZAVRETE DVERE A OKNA

e Kdyz se ukryjete v budové, musite zavfit dvere a okna kvili bezpecnosti zak(, osob
uvnitt. Siréna mUZe s velkou pravdépodobnosti signalizovat unik toxickych latek, plyn(,
radiacnich zplodin a jedli. Uzavienim prostoru snizime pravdépodobnost vlastniho
zamoreni.

e ZAPNETE RADIO NEBO TELEVIZI

¢ Informace o tom, co se stalo, proc byla spusténa siréna a varovano obyvatelstvo a co
délat dale, uslysite v pravidelnych relacich a zpravodajskych vstupech ve sdélovacich
prostfedcich. Zajistéte si proto pfedem pfenosny radiopfijimac VKV a baterie.

Varovny signal

vyhlaSovany prostfednictvim poplachové sirény

Tén sirény Vyznam signalu Cinnost obyvatelstva
Kolisavy 140 vtefin Vseobecna vystraha Ukryti, poslech médii
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KOLISAVY TON

I8 s
W

140 s.

'
£

Ostatni signdly vyhlasované prostfednictvim poplachovych sirén

Ton sirény S
signalu

Vyznam

Cinnost obyvatelstva

Poznamka

140 vtefin ton

Trvaly  ton | ZkuSebni

Z4dna

Pferusovany | Pozarni

Svolani jednotky pozarni ochrany,

tén 60 vtefin | poplach | zachrana osob, majetku a zvirat

Rozdilna forma u rotacni
a elektronické sirény

TRVALY TON

/—\%

140 s. 3

2s 2s

Pozarmni poplach - elektronicka sirena

60 s 3

POZA

258,

RNi POPLACH

70 s

60 5.

g

Krizovy stav

Krizova situace nebo také krizovy stav je mimoradnda udalost, pfi niz je vyhlasen stav
nebezpeci, nouzovy stav, stav ohroZeni statu nebo valecny stav. Jedna se o situaci ohroZujici
Zivoty, zdravi, majetek, Zivotni prostfedi nebo vnitfni bezpecnost a verejny poradek.
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Za téchto stavl mUze byt:

e vyhlasena obyvatelstvu pracovni povinnost a pracovni vypomoc;

e urceny vécné prostfedky (movité i nemovité véci) pravnickych a fyzickych osob, které
se budou podilet na feSeni dopad( a odstrafovani nasledku krizové situace;

e vyhlasena riznd regulacni opatfeni, popf. zaveden na urcité suroviny, potraviny a
hotové vyrobky pridélovy systém;

e uzaviena postiZzend oblast;

e provadéna regulace pohybu osob;

e vyhldasena evakuace velkého rozsahu (nevztahuje se na objektovou evakuaci
vyhldsenou velitelem zasahu, ta mize byt vyhlasena pfi bezprostfednim ohrozeni osob
i mimo krizovy stav).

Stav
nebezpedi

Vyhlasuje | Vyhlasuje Hejtman kraje

sou-li v ptipadé Zivelni pohromy, ekologické nebo primyslové havarie, nehody
nebo jiného nebezpedi ohrozeny Zivoty, zdravi, majetek, zivotni prostredi,

Davod pokud nedosahuje intenzita ohrozeni znaéného rozsahu a neni mozné odvratit
ohrozeni béznou ¢innosti spravnich Urada a slozek integrovaného zachranného
systému;

Uzemi cely kraj nebo jeho &ast;

Doba . . . . .

trvan nejvyse 30 dnu (prodlouzeni doby jen se souhlasem vlady);

Nouzovy

stav

Vyhladuje | Vldda Ceské republiky popfipadé predseda vlady

v pfipadé Zivelnich pohrom, ekologickych nebo primyslovych havarii, nehod
Davod nebo jiného nebezpeci, které ve znatném rozsahu ohroZuji Zivoty, zdravi nebo
majetkové hodnoty anebo vnitini poradek a bezpecnost;

Uzemi cely stat nebo jen omezené Uzemi statu;
Doba s o vii oy [y
trvan nejdéle 30 dnl (prodlouzit mizZe pouze Poslanecka snémovna);
Stav
ohrozeni
statu
C.0.:2101462553/2010 IC: 72074183

Fio banka, a.s.



Zikladni $kola Novy svét, Opava, prispévkova organizace
Montessor1 Skola
Sramkova 1457/4, 747 05 Opava

Mowntessori

Vyhlasuje | Parlament Ceské republiky
. na navrh vlady; je-li bezprostfedné ohrozena svrchovanost statu nebo uzemni
Davod . . . s
celistvost statu anebo jeho demokratické zaklady

Uzemi cely stat nebo jen omezené Uzemi statu;
Doba .

. neni omezeno.
trvani
Valecny
stav
Vyhlasuje | Parlament Ceské republiky
Divod je-li Ceskd republika napadena nebo je-li tieba plnit mezindrodni smluvni

zavazky o spolecné obrané proti napadeni;

Uzemi cely stat;
Doba .

., neni omezeno
trvani

Integrovany zachranny systém, orgdny krizového reseni

e Pfimimoradnych uddlostech a krizovém stavu zasahuje integrovany zadchranny systém,
jeho? zékladnimi slozkami jsou Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, zdravotnickd
zachranna sluzba a Policie Ceské republiky. V ndvaznosti na druh mimoradné udalosti
jsou podle potreby na likvidaci jejich nasledkd povolavany dalsi potfebné slozky, sluzby
a organizace.

e Koordinaci zachrannych a likvidaénich praci v dobé mimoradné udalosti velkého
rozsahu nebo krizové situace bude provadét krizovy $tab zS T. G. Masaryka v cele
s feditelem Skoly.

NezZ pfijede sanitka

Potreba zdravotnické pomoci pfi mimoradnych situacich bude velkd. Je to pomoc kazdému —
zranénym, nebo tém, jejichz zdravi a Zivoty jsou ohroZeny.
na misto mimoradné udalosti béhem nékolika malo minut. Ma-li byt ¢lovék v tomto stavu
zachranén, musi mu uc¢innou pomoc poskytnout a zabezpedit zdkladni Zivotni funkce do
pfijezdu odborné pomoci pfitomny laik (neodbornik). Nemusi se vidy jednat o rozsahlé
katastrofy, ale tfeba i o poskytnuti prvni pomociv bézném Zivoté. Proto je vhodné mit zakladni
znalosti a dovednosti v oblasti poskytovani prvni pomoci a prohlubovat si je.
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Zakladni zasady prvni pomoci

e Zjistéte a odstranite pricinu, kterd zpUsobila Ujmu na zdravi (elektfina, plyn apod.) nebo
dopravte ranéného mimo dosah plsobeni Skodlivin (plyn, toxické latky apod.).

e Zhodnotte zdravotni stav zranéného — obnovte zakladni Zivotni funkce: dychani a
srdecni ¢innost — a zjistéte, zda nedochazi k velkému zevnimu, zejména tepennému
krvaceni.

e U méné kritickych stavl postupujte s rozvahou, Setrné a za trvalého sledovani stavu
zranéného s védomim mozZnosti jeho zhorSeni (zvraceni, ztrata védomi ¢i jind
komplikace) az do predani ranéného zdravotnickym pracovnikim, kterym sdélte, co
jste vykonali a jak se stav ranéného vyvijel.

o Podle stupné postizeni zakladnich Zivotnich funkci provedte:

— zastaveni zevniho krvaceni tlakovym obvazem, Skrtidlem i tlakem pfimo v rané;
— masaz srdce a dychani z plic do plic;
— uloZeni bezvédomého do stabilizované polohy.

Stabilizovand poloha
Postup:

o Vysetfete Ustni dutinu, zda v ni nejsou cizi télesa ¢i umély chrup.

o UloZte pazi blizsi k vam podél téla postizeného a zastrcte jeji dlan pod stehno blizsi
nohy.

e PoloZte jeho vzdalenéjsi pazi pres hrudnik a vzdalenéjsi nohu prekfizte ve vysi kolen
pres blizsi.

e Jednou rukou podpirejte hlavu a druhou rukou uchopte odév na boku vzdalenéjsim od
vas a pfitahnéte postizeného smérem k sobé tak, aby lezel na boku a opiral se vas.

e Upravte polohu hlavy obli¢ejem smérem k vam a ujistéte se, Ze dychaci cesty jsou
prachodné.

e Ohnéte nyni horni pazi v lokti tak, aby prsty mél postiZzeny pred svym obli¢ejem.

e Ohnéte horni nohu mirné v koleni tak, aby se opirala kolenem o zem a podpirala tak
dolni polovinu téla.

e Uvolnéte spodni pazi smérem za zada postizeného podél téla tak, aby branila
prevraceni na zada.

PFi podezfeni na poranéni patefe do této polohy osoby NEUKLADEJTE!
Pojmy a jejich vyznam

e Bezpecnostni rada kraje, (urcené) obce — koordinacni organ pro pfipravu na krizové
situace

e Civilni ochrana —je uréena k ochrané civilniho obyvatelstva pred nebezpec¢im a pomoci
obyvatelstvu prfi odstranovani bezprostfednich GcinkG  krizovych situaci a
mimoradnych udalosti a pfi vytvareni nezbytnych podminek pro jejich preziti. Civilni
ochrana je dale soucasti komplexni systému obrany statu a zabezpecuje vykon
humanitarnich Ukol& uvedenych v ¢l. 61 Dodatkového protokolu k Zenevskym
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Umluvam o ochrané obéti mezinarodnich ozbrojenych konflikt( ze dne 12. srpna 1949,
pfijatého v Zenevé dne 8. €ervna 1977 a publikovaného sdélenim Federalniho
ministerstva zahrani¢nich véci ve Sbirce zakon( pod ¢. 168/1991 Sb.

e Epidemie — vyskyt onemocnéni, ktery vyrazné prevysuje obvykle ocekavané hodnoty
incidence tohoto onemocnéni v daném misté a ¢ase.

e Evakuace — predem pfipraveny a uréenymi orgdny fizeny odsun osob, materidlu,
techniky a zafizeni z ohroZenych mist a prostor( s cilem predejit ztratdm na Zivotech a
hmotnych prostfedcich (organizovanad, fizena evakuace), nebo dobrovolné opusténi
mista osobou z divodu ohroZeni jejiho Zivota nebo zdravi (dobrovolnd, samovolna
evakuace).

e Evakuacni zavazadlo — pfipravuje se pro pfipad kratkodobého opusténi mista pobytu v
dUsledku vzniku mimoradné situace nebo krizové situace. Obsahuje zejména zakladni
trvanlivé potraviny, predméty denni potfeby, osobni doklady, pojistné smlouvy, penize
a cennosti, pfenosné radio s rezervnimi bateriemi, toaletni a hygienické potreby, Iéky,
svitilnu, ndhradni odév, obuv, plasténku, spaci pytel nebo prikryvku, kapesni nliz, Siti a
jiné drobnosti. Oznacuje se jménem a adresou.

e Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky — zachranny sbor, jehoz zakladnim poslanim
je chranit Zivoty a zdravi obyvatel a majetek pred pozary a poskytovat u¢innou pomoc
pfi mimoradnych udalostech.

e Integrovany zachranny systém (IZS) — systém zabezpeceni koordinovaného postupu
slozek integrovaného zdchranného systému pfi pfipravé na mimoradné udalosti a pfi
provadéni zachrannych a likvidacnich praci.

e Katastrofa — vazné naruseni funkce spolecnosti, plsobici velké ztraty na Zivotech,
majetku nebo okolnim prostredi. Je to uddlost o takovém rozsahu, Ze postizend oblast
musi vynalozit mimoradné usili k jejimu zdoldni, ¢asto s vnéjsi nebo mezinarodni
pomoci. Katastrofy se také klasifikuji podle rychlosti jejich pribéhu (nahlé nebo
pomalé), nebo podle jejich pficiny (pfirodni nebo zplsobené lidskou cinnosti).

e Krize — situace, v niZ je vyznamnym zplsobem narusena rovnovaha mezi zakladnimi
charakteristikami systému (naruseno je poslani, filosofie, hodnoty, cile, styl fungovani
systému) na jedné strané a postojem okolniho prostiedi k danému systému na strané
druhé.

e Krizovy stdb— pracovni orgdn k reseni krizovych situaci

e Krizova situace — situace (ohrozeni), v jejimz dlsledku se vyhlasuje stav nebezpedi,
nouzovy stav, stav ohroZeni statu nebo valecny stav. Jsou pfi ni ohroZeny dulezité
hodnoty, zajmy ¢i statky statu a jeho obcan( a hrozici nebezpeci nelze odvratit a
zplUsobené skody odstranit béZznou Cinnosti organl verejné moci, ozbrojenych sil a
ozbrojenych bezpecénostnich sbor(, zachrannych sbord, havarijnich a jinych sluzeb a
pravnickych a fyzickych osob.

e Krizové fizeni— souhrn fidicich ¢innosti vécné pfrislusnych organi zamérenych na
analyzu a vyhodnoceni bezpecnostnich rizik, planovani, organizovani, realizaci a
kontrolu ¢&innosti provadénych v souvislosti s pfipravou na feSeni a feSenim krizové
situace.

e Krizovy stav— je vyhlaSovan hejtmanem kraje nebo primatorem hl.m. Prahy (stav
nebezpedi), viddou CR, popt. predsedou vlady CR (nouzovy stav) a Parlamentem Ceské
republiky (stav ohrozZeni statu a valecny stav) v pripadé hrozby nebo vzniku krizové
situace a v pfimé zavislosti na jejim charakteru a rozsahu.
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e Krizovy plan — pladn, ktery obsahuje souhrn krizovych opatfeni a postupl k reseni
krizovych situaci

e Likvidacni prace — Cinnosti k odstranéni nasledkt zplsobenych mimoradnou udalosti,
pficemzZ nasledky se rozumi ucinky (dopady) a rizika pUsobici na osoby, zvifata, véci a
Zivotni prostfedi. O zpusobu provedeni likvidacnich praci a jejich vykonavatelich
rozhoduje velitel zasahu, ktery pfi volbé vychazi z podminky dané nutnosti vykonat
likvida¢ni prace bez zbytec¢ného odkladu.

e Mimoradna situace —situace vznikla v uréitém prostredi v disledku hrozby vzniku nebo
po vzniku mimoradné uddlosti, ktera je feSena obvyklym zplsobem slozkami
integrovaného zachranného systému, bezpecnostniho systému, systému ochrany
ekonomiky, obrany apod. a pfisluSnymi organy za pouziti jejich postupl a na urovni
béZné spoluprace bez vyhlaseni krizovych stavu.

e Mimoradna udalost (MU) — Skodlivé pusobeni sil a jevl vyvolanych Cinnosti ¢lovéka,
pfirodnimi vlivy, a také havarie, které ohroZuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni
prostiedi a vyzaduji provedeni zachrannych a likvidaénich praci.

e Povoden— je prechodné vyrazné zvyseni hladiny vodnich tok( nebo jinych
povrchovych vod, pfi kterém voda jiz zaplavuje Uzemi mimo koryto vodniho toku.
Pfechodné vyrazné stoupnuti vodni hladiny konkrétniho vodniho toku, pfi kterém se
voda z koryta vyléva, zplsobuje nasledné zaplaveni bezprostredniho i blizkého okoli
vodniho toku, ohroZuje Zivoty a majetek, devastuje Zivotni prostredi a plisobi znacné
materialni Skody. Povoden je i stav, kdy voda muze zpUsobit Skody tim, Ze z urcitého
Uzemi nemUZe docasné prirozenym zplsobem odtékat nebo jeji odtok je
nedostatecny, pfipadné dochazi k zaplaveni Uzemi pfi soustfedéném odtoku
srazkovych vod. Povodenn miize byt zplUsobena pfirodnimi jevy, zejména tanim,
destovymi srdzkami nebo chodem ledl (pfirozend povoden), nebo jinymi vlivy,
zejména poruchou vodniho dila, kterd mize vést az k jeho havarii (protrzeni) nebo
nouzovym feSenim kritické situace na vodnim dile (zvlastni povoden). Povodnové
stupné aktivity: I. stupen — stav bdélosti, Il. stupen — stav pohotovosti, lIl. stupen — stav
ohrozeni.

e Pracovni povinnost — povinnost fyzickych osob vykonavat po nezbytné nutnou dobu
urcené prace, které jsou nutné pro rfesSeni krizové situace a které jsou tyto osoby
povinny konat v misté uréeném organem krizového fizeni, a podle potfeb pro feSeni
krizové situace i nad ramec pracovni doby stanovené v pracovnépravnich predpisech.

e Pracovni vypomoc — povinnost fyzickych osob vykonavat jednorazové a mimoradné
ukoly nezbytné pro resSeni krizové situace, které jsou povinny konat v misté uréeném
organem krizového fizeni, a podle potfeb pro feSeni krizové situace i nad ramec
pracovni doby stanovené v pracovnépravnich predpisech.

e Stav nebezpeci —bezodkladné opatreni, které se muze vyhlasit, jsou-li v pfipadé Zivelni
pohromy, ekologické nebo primyslové havdrie, nehody nebo jiného nebezpeci
ohroZeny Zivoty, zdravi, majetek, Zivotni prostfedi, pokud nedosahuje intenzita
ohroZeni znacného rozsahu, a neni mozné odvratit ohrozeni béznou Cinnosti spravnich
Uradu a slozek integrovaného zachranného systému.

e Terorismus — spoleCensky nebezpecny jev projevujici se v ndrodnim i mezinarodnim
méritku. Je to predem pfipravené, promyslené pouziti nasili nebo hrozby nasilim,
obvykle zamérené proti nezucastnénym osobam, s cilem vyvolat strach, jehoz
prostiednictvim maji byt splnény politické, nabozenské nebo ideologické pozadavky.
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Varovani — souhrn technickych a organizacnich opatfeni zabezpeclujicich vcasné
upozornéni obyvatelstva organy verejné spravy na hrozici nebo nastalou mimoradnou
udalost, vyZadujici realizaci opatfeni na ochranu obyvatelstva a majetku. Zahrnuje
zejména varovny signal, po jehoZz provedeni je neprodlené realizovano informovani
obyvatelstva o povaze nebezpeci a o opatienich k ochrané Zivota, zdravi a majetku.
Vécné prostiedky — movité a nemovité véci ve vlastnictvi stdtu, UGzemnich
samospravnych celkd a pravnickych a fyzickych osob nebo jimi poskytované sluzby,
které Ize vyuZit pti feSeni krizovych situaci.

Vyrozuméni — souhrn technickych a organizacnich opatfeni zabezpecujicich véasné
pfedavani informaci o hrozici nebo nastalé mimoradné udalosti organlim krizového
fizeni, pravnickym osobam a podnikajicim fyzickym osobam podle havarijnich plan(
nebo krizovych plana.

Zvlastni skutecnosti — informace v oblasti krizového fizeni, které by v pfipadé zneuZiti
mohly vést k ohroZeni Zivota, zdravi, majetku, Zivotniho prostfedi nebo osob

Opava, 1. 9. 2022

Mgr. Hana Kroupova, DiS., feditelka Skoly
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