CO BY DETI MELY ZVLADNOUT
PRED NASTUPEM DO SKOLY

Nasledujici body nejsou vyctem vsech dovednosti, ale slouzi k
ortentaci pro Vas rodice, co by mélo Vase dit¢ pfiblizné
zvladnout v dobé zapisu do skoly.




Co by mélo znat?

jméno a adresu svého bydliste
jména, vék a povolani své rodiny
zakladni barvy, geometrické tvary, fadu Cisel od jedné do deseti, Casti téla, zvifata, rostliny
zakladni znaky ro€nich obdobi, zacina se orientovat ve dnech tydne




Co by mélo poznat a rozliSovat?

rozdily v podobnych obrazcich, vyhleda, ktery z obrazkh do fady nepatii
pozna, ktery predmét je vétsi, ktery mensi a slozi je dle velikosti
pozna, co je na obrazku, pfevypravi pfibéh, zna basnicky a umi je reprodukovat
pozna rub a lic, umi odév obratit, rozepne a zapne knofliky, zip, zavaZe si tkanicky
rozlisuje akusticky podobna slova, pozna slova shodna (lez x les...)




V Cem by se mélo orientovat?

v ¢asovych pojmech — dnes, zitra, vCera, rano, vecer, den, noc
v prostoru — nahofte, dole, vedle, pod, nad, vpfedu, vzadu, uprostfed, vpravo, vlevo, prvni, posledni,
picdyza on
chape pficinu a nasledek, analogii (ve dne je svétlo x vecer je ...)




Co by mélo zvladat?

hry s prsty (vzajemné dotyky prsth pravé a levé ruky, dotyky palce s ostatnimi prsty dané ruky)
skakani po jedné noze
ucastni se fizené Cinnosti, udrzi pozornost jiZ delSi ¢asovy usek, nenecha se vyrusit vnéjsimi podnéty,
nepferusuje praci
respektuje autoritu, reaguje na pokyny a je schopné plnit priméfené tkoly dle instrukci
je schopné se odpoutat od rodicd — neplace, komunikuje s dospélym




DESATERO PRO RODICE

- dité zrucné zachazi s pfedméty denni potfeby, hrackami, pomtckami a nastroji (pracuje se stavebnicemi, modeluje, stfiha,
kresli, maluje, sklada papir, vytrhava, nalepuje, spravné otaci listy v knize apod.)

- zvlada ¢innosti s drobnéjsimi pfedméty (koralky, drobné stavebni prvky apod.)

- ma osvojeny a zatixovany §petkovy tchop

- tahy tuzkou/pastelkou jsou plynulé (obkresluje, vybarvuje, v kresbé pfibyvaji detaily i vyjadfeni pohybu)

- umi napodobit zakladni geometrické obrazce (Etverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik), rizné tvary, (popf. pismena)

- rozliSuje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (mutze chybovat)

- fadi prvky zpravidla zleva doprava

- pouziva pravou ¢i levou ruku pfi kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde se preference ruky uplatiuje (je zpravidla zfejmé, zda je dité
pravak ci levak)

- je schopné rozlisit zrakové a sluchové vjemy, tedy porovnavat podstatné znaky a vlastnosti predméta, najit jejich spolecné a
rozdilné znaky (dokaze slozit slovo ze slabik nebo obrazek z n¢kolika tvarid; rozpozna rozdily mezi hlaskami, sluchové rozlozi slovo
na slabiky a také najde rozdily na dvou obrazcich ¢1 doplni detaily)

- udrZzi soustfedénou pozornost na ¢innosti po urcitou dobu (cca 10 -15 minut).




Zrani ditéte je individualni, tudiz kazdé dit¢ zvladne toto ,,desatero* na jiné urovni. Pokud tedy Vase dit¢
nckteré body desatera dokonale nezvlada, urcité nepanikafte, ani se je nesnazte podrobit nepfimérenému drilu.

Vétsinu piipadnych nedostatkd se Vam spolecnymi silami urcité podafi jesté pred nastupem ditéte do Skoly
odstranit, nebo alespon zmirnit, formou hry. Spise nez délka procvicovani je vsak dulezita pravidelnost a
rozmanitost téchto her.

Najdcte si kazdy den chvilku a s détmi si povidejte, vypravéjte, ctéte. Hrajte si s détmi pexeso, skladejte puzzle.
Zahrajte si ,, Kimovu hru®, [ Najdi pét rozdili“ nebo slovni fotbal. Navlékejte koralky, kreslete, vybarvujte,
modelujte. Cviceni Spetkového uchopu muzete s détmi nacvicit napiiklad pomoci trhani a uZdibovani tésta Ci
modeliny, soleni, cukrovani, seti a sypani seminek nebo tfeba mackanim a trthanim papiru €i tupovanim a
tiskanim houbickou.




Pfeji Vam 1 détem hodné aspéchi a radosti pfi
zdolavani ,,pfekazek®.

De¢kuji za pozornost.
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